
2024 年度事業報告（2024 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日まで） 

１ 実施事業の成果 

2024 年は、4 月よりリカバリーカレッジぐんまを正式に開校、毎月 2 回の開催を続けた。前期・後期あ

わせて 1500 枚程度のチラシを前橋市、高崎市、玉村町等の精神科クリニックや福祉事業所、役所の窓口、

公民館等に配布し、認知度向上にも努めた。また、ラジオ高崎などのメディアにも出演した。結果、前期

のべ 46 名、後期のべ 79 名の参加があった。また、参加者の中から運営委員に立候補する方も現れ、運営

委員会が発足した。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

事 業 名 事 業 内 容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者の範

囲及び人数 

リカバリー 

カレッジ事業 

リカバリーカレッジの実施 

2024 年 

4 月 6 日（土） 

4 月 20 日（土） 

5 月 11 日（土） 

5 月 18 日（土） 

6 月 1 日（土） 

6 月 15 日（土） 

7 月 6 日（土） 

7 月 20 日（土） 

8 月 17 日（土） 

8 月 24 日（土） 

9 月 7 日（土） 

9 月 21 日（土） 

10 月 12 日（土） 

10 月 19 日（土） 

11 月 2 日（土） 

11 月 16 日（土） 

12 月 14 日（土） 

12 月 21 日（土） 

2025 年 

1 月 11 日（土） 

1 月 18 日（土） 

2 月 8 日（土） 

2 月 15 日（土） 

3 月 1 日（土） 

3 月 15 日（土） 

全て 13 時半～16 時 

群馬県社会福祉総合 

センター会議室 

 

3 人 

主に群馬県内の

方 

15 名程度/月 

出張リカバリーカレッジの

実施 

 

《WRAP 講座》 

2024 年 

4 月 19 日（金） 

オンライン 

（zoom） 
1 人 

全国 

8 名 



5 月 24 日（金） 

6 月 28 日（金） 

7 月 26 日（金） 

8 月 23 日（金） 

9 月 20 日（金） 

10 月 25 日（金） 

11 月 22 日（金） 

12 月 20 日（金） 

2025 年 

1 月 24 日（金） 

2 月 28 日（金） 

3 月 14 日（金） 

全て 20 時～22 時 

《いこいの場》 

2024 年 

4 月 27 日（土） 

5 月 25 日（土） 

7 月 13 日（土） 

8 月 3 日（土） 

11 月 9 日（土） 

1 月 25 日（土） 

3 月 22 日（土） 

全て 13 時～15 時 

就労移行支援事業所 

ファシリカ高崎駅前 
2 人 

事業所利用者 

6 名程度/月 

ホームページやチラシの作

成などの広報 
随時 代表宅 3 人 不特定多数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2024 年度収支決算（2024 年 4 月 1 日から 2025 年 3 月 31 日まで） 

2024 年度決算書   

   フィーカ 

収入の部 当年度決算 （参考）当初予算 増減差額 

正会員会費 12,000 12,000 0 

賛助会員会費 5,000 0 5,000 

受取寄付金 17,500 20,000 -2,500 

受取助成金 300,000 300,000 0 

事業収入 119,000 160,000 -41,000 

預金等受取利息 62 0 62 

雑収入 6,600 0 6,600 

収入 計 460,162 492,000 -31,838 

    
支出の部 当年度決算 （参考）当初予算 増減差額 

諸謝金 180,117 204,000 -23,883 

旅費交通費 90,147 84,000 6,147 

水道光熱費 0 0 0 

通信運搬費 33,508 35,000 -1,492 

広報費 11,240 7,000 4,240 

賃借料 58,780 31,000 27,780 

手数料 3,940 5,000 -1,060 

修繕費 0 0 0 

印刷製本費 0 0 0 

消耗品費 55,967 55,000 967 

会議費 7,773 6,000 1,773 

租税公課 0 0 0 

備品費 0 0 0 

支払諸会費 0 0 0 

保険料 0 0 0 

研修費 3,000 20,000 -17,000 

雑費 0 0 0 

 支出 計 444,472 447,000 -2,528 

    
前期からの繰越 28,350 28,350  
当期の収支差額 15,690 45,000  
次期への繰越金 44,040 73,350  



2025 年度事業計画（2025 年 4 月 1 日から 2026 年 3 月 31 日まで） 

１ 実施事業の方針 

 4 月～8 月に前期、10 月～3 月に後期のリカバリーカレッジぐんまを開催し、毎月 20 名程度の参加を目指す。

また、9 月には 3 日間の WRAP 集中クラスを実施する。現在作成している半期ごとのチラシに加え、通年使える

パンフレットの作成を行い、さらに YouTube 動画なども活用し、より一層の認知度向上に努める。また、自主財

源として、出張リカバリーカレッジ（WRAP 講座・いこいの場）の実施も引き続き行っていく。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

事 業 名 事 業 内 容 実施日時 実施場所 
従事者 

の人数 

受益対象者の範

囲及び人数 

リカバリー 

カレッジ事業 

リカバリーカレッジの実施 

2025 年 

4 月 5 日（土） 

4 月 19 日（土） 

5 月 17 日（土） 

5 月 24 日（土） 

6 月 7 日（土） 

6 月 21 日（土） 

7 月 5 日（土） 

7 月 26 日（土） 

8 月 9 日（土） 

8 月 23 日（土） 

10 月以降も毎月 2

回、土曜日に実施 

全て 13 時半～16 時 

群馬県社会福祉総合 

センター会議室 

 

3 人 

主に群馬県内の

方 

20 名程度/月 

WRAP 集中クラスの実施 

9 月 13 日（土） 

9 月 14 日（日） 

9 月 15 日（月・祝） 

全て 10 時～17 時 

高崎市総合福祉セン

ター 
3 人 

主に群馬県内の

方 

12 名程度 

出張リカバリーカレッジの

実施 

 

《WRAP 講座》 

2025 年 

4 月 7 日（月） 

5 月 12 日（月） 

6 月 9 日（月） 

7 月 7 日（月） 

7 月 28 日（月） 

9 月 1 日（月） 

10 月 6 日（月） 

11 月 10 日（月） 

12 月 1 日（月） 

2026 年 

1 月 5 日（月） 

オンライン 

（zoom） 
1 人 

全国 

15 名 



2 月 2 日（月） 

3 月 2 日（月） 

全て 20 時～22 時 

《いこいの場》 

要請に応じて、土曜

日に実施 

全て 13 時～15 時 

就労移行支援事業所 

ファシリカ高崎駅前 
2 人 

事業所利用者 

6 名程度/月 

ホームページやチラシの作

成などの広報 
随時 代表宅 3 人 不特定多数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年度収支予算（2025 年 4 月 1 日から 2026 年 3 月 31 日まで） 

 

 2025 年度予算書   

   フィーカ 

収入の部 当年度予算 （参考）前年度予算 増減差額 

正会員会費 12,000 12,000 0 

賛助会員会費 5,000 0 5,000 

受取寄付金 20,000 20,000 0 

受取助成金 300,000 300,000 0 

事業収入 273,000 160,000 113,000 

預金等受取利息 0 0 0 

雑収入 0 0 0 

収入 計 610,000 492,000 118,000 

    
支出の部 当年度予算 （参考）前年度予算 増減差額 

諸謝金 250,000 204,000 46,000 

旅費交通費 60,000 84,000 -24,000 

水道光熱費 0 0 0 

通信運搬費 35,000 35,000 0 

広報費 22,000 7,000 15,000 

賃借料 30,000 31,000 -1,000 

手数料 2,000 5,000 -3,000 

修繕費 0 0 0 

印刷製本費 0 0 0 

消耗品費 15,000 55,000 -40,000 

会議費 15,000 6,000 9,000 

租税公課 0 0 0 

備品費 0 0 0 

支払諸会費 0 0 0 

保険料 0 0 0 

研修費 20,000 20,000 0 

雑費 0 0 0 

 支出 計 449,000 447,000 2,000 

    
前期からの繰越 44,040   
当期の収支差額 161,000   
次期への繰越金 205,040   


